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GruBwort

Dieses kleine Heftchen moge ein Beitrag zu mehr
Sicherheit von Radfahrerinnen im Alltagsverkehr
sein. Mehr Verstandnis fureinander und mehr
Rucksicht aufeinander kann viel dazu beitragen,
dass sich alle im Verkehr sicher und wohl fuhlen
und gerne mit dem Fahrrad im Alltag — und das
moglichst bei jedem Wetter und ganzjahrig —
unterwegs sind.

Diese Broschure kann man sich hier herunterladen
https://sha.adfc.de/adfc-sha  + evtl. nach rechts
blattern.

Viel Freude beim sicheren Radfahren wunscht
der Autor

Dieter Wolfarth, ADFC SHA und
VCD (Verkehrsclub Deutschland)

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club Schwabisch Hall
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Das verkehrssichere Fahrrad

Wer mit seinem Fahrrad am Stral3enverkehr teilnimmt — auch
wenn er oder sie ,nur’ auf dem Gehweg fahrt — sollte immer
darauf achten, dass sein Rad wirklich verkehrssicher ist:

Zwei gut funktionierende Bremsen

Helles Frontlicht, gutes Rucklicht, (Naben)Dynamo (evtl. Akku)
Klingel

Strahler an den Pedalen, Strahler nach vorne (weil3) und
hinten (rot), sowie an beiden Radern (zur Seite)

Eigentlich gehéren dazu auch Schutzbleche, Kettenschutz,
Gepacktrager, Stander und Schloss.

Wer mit einem
Mountainbike

am Verkehr
teilnimmt, sollte
helles Frontlicht + .
w:ir::r ;:ontrgﬂektoyv un bed | ngt
darauf achten,
dass es
StvZO-
konform ist,
also alle
sicherheitsrele-
vanten Teile
hat.
Unsere Liste fiir lhren FAHRRAD - CHECK
o Scheinwerfer vorn* o Speichenrefiektoren, 2 pro Rad/
o weiler Frontreflektor* retroreflektierende Streifen an den Reifen
o Ricklicht* od. in den Speichen”
o roter Riickstrahler” o Klingel*
o roter GrofMflachenrickstrahler” r Speichen und Naben
o Dynamo*(Batterien™*) o Sattelstitze
o Pedalriickstrahler* o Lenker
o Viorderradbremse” o Rahmen
0 Hinterradbremse™ o Tretlager

o zwei voneinander unabhangige Bremsen* o Bereifung

o andere Mangel:

" vorgeschriebene Ausristung
** zusatzlich zulassig



Rad fahren auf der Fahrbahn

Grundsatzlich ist ein Fahrrad ein
Fahrzeug und Radfahrerinnen sind
verpflichtet, auf der Fahrbahn zu
fahren. Auf dem Gehweg ist das
Radfahren verboten. Nur Kinder bis
8 Jahre mussen, bis 10 durfen auf
dem Gehweg fahren. =
Wenn ein Radfahrer geradlinig mit |
genugend Entfernung zum Rand- @
stein fahrt (knapp doppelte Schacht- =
breite, mind. 80 cm, besser 1 m), ist =
das fur ihn selbst am sichersten.

Dies ist auch im Einklang mit dem Rechtsfahrgebot (denn das verlangt selbst-
verstandlich nicht, dass sich ein Radfahrer selbst gefahrdet, indem er zu nahe
am Randstein fahrt). Damit ist er fir nachfolgende Autofahrer berechenbar,
kann bei Gegenverkehr i. A. nicht Gberholt werden.

Dieser Autofahrer
Uberholt vorbildlich:
Mit  genlgendem
Seitenabstand,
mindestens 1,50 m
(innerorts)
auBerorts 2 m

Sollte sich ein Autofahrer argern, weil er kurze Zeit hinter einem Radfahrer
langsam herfahren muss: Denken Sie doch auch daran, dass dieser
Radfahrer Ihnen in der Stadt keinen Parkplatz wegnimmt, auch an der
nachsten Ampel kaum Stauraum braucht. Auch alle Bewohner der Stadt
kénnen sich freuen, denn eine Radfahrerin macht weder Larm noch Gestank
noch Abgase.

Nebeneinanderfahren ist jetzt ausdrucklich erlaubt!
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Radfahrer an ,,Zebrastreifen‘ (rusgangeriberwegen)

Radfahrerlnnen haben an FuRgangeriberwegen (Zebrastreifen)
keinen besonderen Schutz, keinen  Vorrang wie
FuRRgangerinnen. Sie durfen aber riber fahren, wenn frei ist.

Radfahrerinnen auf einem strallenparallelen Geh-/Radweg sollten an einem
Zebrastreifen anhalten, links und rechts schauen und sollten ihr Rad Uber die
Strale schieben.

Also: Radfahrerinnen an Zebrastreifen besonders aufgepasst!
Autofahrer: Trotzdem auch an Zebrastreifen besonders auf Rad-
fahrerlnnen aufpassen, weil viele sich falsch verhalten.

Z 350

Anhalten!
Schauen!

So ist es sicher!

(Man darf aber
auch fahren,
wenn frei ist.)

.



Rad fahren und Gehweg

bzw. meist kein
Zeichen

Auf Gehwegen ist das Radfahren verboten flr alle Personen
uber 10 Jahre (aufder Eltern mit Kind(er) unter 8 Jahren).
Gehwege sind i. A. ohne besondere Kennzeichnung: Wenn also
kein Verkehrszeichen an einem Burgersteig ist, dann ist es ein
Gehweg und das Radfahren damit verboten.

Hier (in der Karl-Kurz-Str.) ist das Radfahren zu Recht verboten, bzw. nicht
freigegeben: Der Gehweg ist zu schmal, es ist viel FuRgangerverkehr; aus
jedem Hauseingang kann plétzlich eine Person auftauchen, aus jeder
Grundstuckseinfahrt unerwartet ein Fahrzeug heraus fahren.

Radfahrer fiihlen sich manchmal auf Gehwegen subjektiv sicherer als auf der
Fahrbahn. Die Unfallstatistik sagt etwas anderes: Auf Gehwegen ereignen
sich sehr viele Unfalle; vor allem, wenn man auch noch in der [falschen’
Richtung fahrt, weil die meisten Autofahrer beim Rechtsabbiegen nur nach
links schauen und nicht in beide Richtungen.

Gehweg- und Geisterfahrerlnnen leben gefahrlich!



Rad fahren auf Geh- und Radwegen (1)
< BT

Das Zeichen 240 bedeutet
eine  Benutzungspflicht
far Radfahrerlnnen: Rad-
fahrerlnnen miissen den
gemeinsamen Geh- und
Radweg benutzen.

Allerdings sollte der Radweg frei sein (keine geparkten Autos z. B.) und
geraumt (kein Schnee). Auch sollte er die vorgeschriebene Mindestbreite
(eigentlich 2,50 m!) haben und eine sinnvolle Mindestlange: Kurze Sticke
machen keinen Sinn, dann ist es evtl. besser, durchgehend auf der Fahrbahn
zu fahren.

Die (viel schnelleren) Radfahrerlnnen missen Ruicksicht auf die
(viel langsameren) Fullgangerlnnen nehmen, gegebenenfalls
deutlich die Geschwindigkeit reduzieren.

Schéon und wianschenswert ist ein gutes Miteinander und
gegenseitige Ricksichtnahme: Geniligend Seitenabstand,
wenn madglich mindestens 1 m, besser 1,5 m. Selbst im
Begegnungsfall vorsichtshalber klingeln (manchmal ist eine
FuRBgangerin gedankenverloren oder mehrere Fuliganger im
Gesprach). Auf jeden Fall beim Uberholen rechtzeitig klingeln,
sich bemerkbar machen.

Problem: Manche altere Menschen horen schwer, oder Menschen horen
Musik. Klingelt eine Radfahrerin andererseits zu laut, erschrecken manche
FulRgangerinnen.

Sehr gute Erfahrungen wurden gemacht, wenn der Radfahrer
»Klingelingeling“ sagt bzw. ruft: Das wird besser gehort und ruft haufig ein
Lachen hervor.



Rad fahren auf Geh- und Radwegen (2)

Z 240

Auch fur die Begegnung
und das Uberholen von
Radfahrerninnen unter-
einander gilt: Genugend
Seitenabstand und gege-
benenfalls Geschwindig-

keit reduzieren!

Oft ist es auch sinnvoll, sich durch Klingeln oder ein stimmliches
»Klingelingeling“ bemerkbar zu machen. Manchmal trdumt man einfach vor
sich hin, oder eine Gruppe von Radfahrern unterhalt sich wahrend der Fahrt.

Im Begegnungsfall: Blickkontakt, wenn maoglich: Hat er/sie mich
gesehen? Wenn nicht: Klingeln.
Im Uberholungsfall: Klingeln.

Der Uberholte macht durch einen kleinen Rechtsschwenk oder ein Sich-
Umschauen deutlich, dass er den Uberholenden bemerkt hat. GroRer
seitlicher Abstand.

Vorbildlich: Hat er mich
bemerkt?  (Klingeln)
Grolier seitlicher Abstand!

,Die Nutzung der Radwege auf der linken StralBenseite ist innerorts eine
haufige Unfallursache. Baulich angelegte Radwege dirfen daher nur nach
sorgfaltiger Prifung und nach Sicherung der Konfliktpunkte (insbesondere
Einmindungen und Grundstlickszufahrten) in Gegenrichtung freigegeben
werden.” (Zitat aus ERA 2010 der FGSV)



Vorbeifahren an parkenden Autos

Ein vorbildlicher Radfahrer!
Halt ein Radfahrer 1,50 m
Seitenabstand zu parken-
den Kfz ein, so ist er auf der
sicheren Seite: Offnet sich
plétzlich eine  Wagentdr,
passiert dem Radfahrer
nichts.

FuRganger und Radfahrerinnen
sind die schwachsten Verkehrs-
teilnehmer. Sie selbst kénnen sich
durch umsichtiges und
vorausschauendes Verhalten am besten schitzen: Man spricht von
defensivem Fahren: Also mit Fehlern von anderen rechnen und sich so
verhalten, dass in einem solchen Fall trotzdem nichts passiert.

Verhalten an Ampelanlagen

Genau wie fur Fuligangerinnen gilt auch fir Radfahrerlnnen an
Lichtsignalanlagen zur Querung einer StralRe immer: Selbst bei
Grin immer erst schauen, dann fahren.

Denn leider gibt es immer wieder Fahrer, die mit ihrem Kfz noch bei Rot tUber
die Kreuzung fahren, wenn fiir FuBganger und Radfahrer schon griin ist.
Besonders an der Ampelanlage Ellwanger Str./Schenkenseestral3e ist durch
die Rechtsabbieger von der Schenkenseestr. her zusatzliche Gefahr: Trotz
zusatzlicher gelb blinkender Warnlampe tbersehen manche Autofahrer das
Rotzeichen auf der Strale.

el

Erst schauen,
dann losfahren!



Rad fahren mit Kindern

Kinder bis 8 Jahre mussen auf dem Gehweg fahren, bis 10
Jahre kénnen sie auf dem Gehweg fahren. Eine
Aufsichtsperson liber 16 Jahren darf mit dem unter 8jahrigen
Kind auf dem Gehweg fahren.

Ist der Gehweg schmal, kann es weiterhin
sinnvoll sein, dass Eltern (und Kinder ber
10 Jahren) auf der StralBe fahren und ihre
Kinder bis 10 Jahre daneben auf dem
Gehweg (linkes Bild).

Rt

Gerade hier ist es wichtig, trotzdem
genugend Abstand zum Bordstein
einzuhalten: Sowohl als Eltern auf
der Stralde, als auch die Kinder auf
dem Gehweg.

Eine besondere Herausforderung ist jetzt jede Querung der Einmiindung
einer Seitenstrafle: Kinder (bis 8 Jahre) und Begleitperson auf dem Gehweg
missen absteigen, in beide Richtungen schauen und schieben.

Kinder bis zum 7. Geburtstag
dirfen auf dem Fahrrad oder
im  Anhanger transportiert
werden.

Sehr viel einfacher ist es
naturlich auf einem Radweg,
wo die Eltern mit ihren Kindern
gemeinsam fahren kdnnen
(rechtes Bild).

11



Rad fahren in einer Tempo-30-Zone

In einer Tempo-30-Zone sind keine eigenen Radverkehrsan-
lagen notig, benutzungspflichtige Radwege sind hier verboten.

Radfahrerlnnen kénnen bei dieser verringerten Geschwindigkeit auf der
Fahrbahn fahren. Es bedarf keiner besonderen Radwege oder Schutzstreifen.
Es ist erwiesenermalen sicherer, auf der Fahrbahn zu fahren und damit im
standigen Blickfeld der Autofahrerinnen im Vergleich zum Gehweg.

Selbstverstandlich gelten flir die Radfahrerinnen alle
Verkehrsregeln wie z. B. rechts vor links, falls nicht durch
Verkehrszeichen anders geregelt.

\

ZONE

Z 2741 _
Hier auf dem =
Bild fahren Schiiler auf der
Schenkenseestralle in Richtung
Schulzentrum Ost

https://sha.adfc.de Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
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Linksabbiegen mit dem Fahrrad

Prinzipiell gibt es zwei Arten des Linksabbiegens mit dem Fahrrad: Das
direkte Abbiegen und das indirekte Abbiegen.

Beim direkten Abbiegen verhalt sich ein Radfahrer wie eine
Autofahrerin: Man fahrt auf der Fahrbahn, schaut sich um, gibt
Handzeichen, ordnet sich in der Mitte der Spur ein bzw.
wechselt auf die Linksabbiegespur und fahrt dort in der Mitte der
Spur.

Da es (vor allem bergab bzw. allgemein beim Bremsen) schwierig ist, nur mit
einer Hand Rad zu fahren, ist es nicht notwendig, standig den linken Arm
ausgestreckt zu halten. Insbesondere dann, wenn man wirklich abbiegt, hat
man besser beide Hande am Lenker.

Hier gilt:

Deutlich, defensiv
fahren:
Umschauen,
Handzeichen ge-
ben und in der
Mitte der Spur
fahren, damit man
nicht mehr tberholt
: ' werden kann; evtl.
mitten in der Spur anhalten und warten, bis frei ist; nochmals
sich umschauen, und abbiegen.

~agegs]

Beim indirekten Abbiegen z. B. an einer Kreuzung fahrt man nach rechts auf
den Radweg bzw. Gehweg (mit Radfahren frei) hinter der Einmiindung und
benutzt die Fuligdngerampel (oder den Zebrastreifen) zum Queren der
StralRe.

13



Rad fahren und FuBRgangerzone

’ ll’lmlﬂhq I |

ZONE

oS

frei

Z 242.1 und
Z 1022-10

2 s e

In FuBgangerzonen ist das Radfahren verboten, wenn es nicht
durch ein Zusatzschild ausdrucklich erlaubt ist.

Ist das Radfahren erlaubt (wie z. B. in der Stadt Schwabisch
Hall, wofur alle Radfahrerlnnen sehr dankbar sind), so missen
sich die Radfahrerlnnen auBerst ricksichtsvoll den
FuRgangerinnen gegenuber verhalten: Langsam fahren ist
selbstverstandlich (Schrittgeschwindigkeit!), grof3en seitlichen
Abstand einhalten sowohl bei der Begegnung als noch viel mehr
beim (langsamen!) Uberholen.

Wird es zu eng, so ist Absteigen und Schieben angesagt.

Wenn Radfahrerinnen sich wie gute Gaste verhalten, werden auch die
FuRRgangerinnen die Radfahrerlnnen akzeptieren.._

14



Radweg vw. Gehweg ,,Rad frei“ quert Einmiindung

Quert ein stralBenbegleitender Radweg oder Gehweg ,Rad frei*
entlang einer Vorfahrtstrale (Z 301 oder Z 306) eine
Einmindung (max. 5 m abgesetzt), so haben (falls nicht anders
gekennzeichnet) Radfahrerlnnen Vorfahrt vor abbiegenden
und einbiegenden Fahrzeugen.

Die Radfurt mit gestrichelten Linien zeigt die Vorfahrt der Radfahrer an. Des
Ofteren ist sie auch rot. Radsymbole verdeutlichen den Zweck der Furt, bei
Zweirichtungsradwegen mussen Doppelpfeile vorhanden sein in der Furt.

Trotzdem gilt fur Radfahrerlnnen:

- Umschauen, ob frei bzw. ob die Kfz-Fahrer die Vorfahrt der
Radfahrerinnen beachten

- Blickkontakt mit dem Fahrer aufnehmen, im Zweifelsfall
anhalten

Autofahrerinnen bitte rechtzeitig die Geschwindigkeit reduzieren, um dem
Radfahrer seine Vorfahrt zu signalisieren.

Vor dem Abbiegen Schulterblick nicht vergessen. Linksabbiegende
Autofahrer: Auch auf parallelen oder Gegenverkehr auf dem Radweg achten.

Der vorfahrtberechtige Radweg entlang der L 1060 (Ellwanger Stral3e) quert
die Parkplatzausfahrt beim Freibad.
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Fahrbahn oder Gehweg mit ,,Radfahrer frei*
Wahlfreiheit

Gibt es entlang einer Steigung einen Gehweg mit ,,Radfahrer frei“, so
bietet sich an, bergauf auf dem Gehweg zu fahren.

Beim langsamen bergauf Fahren konnen sich Radfahrerlnnen mit den
FuRgangerninnen arrangieren, bzw. behindern den Verkehrsfluss des Kfz-
Verkehrs auf der Fahrbahn nicht. Selbstverstandlich kann auch bergauf auf
der Fahrbahn gefahren werden.

Bergab jedoch kdnnen (sichere und schnellere) Radler gut auf
der Fahrbahn im flieBenden Verkehr mitfahren. In diesem Fall
ist es sinnvoll, als Radfahrerln mitten in der Spur zu fahren.

Durch das hdhere Tempo ist ein groRerer Abstand zum Randstein zur
eigenen Sicherheit wichtig. Schén von Autofahrern ware, einen angemessen
groBen Abstand hinter dem Radfahrer einzuhalten (halber Tachoabstand).

AL

Wabhlfreiheit: Hier auf der Crailsheimer Strale kdénnen langsame
Radfahrerinnen auf dem fiir das Radfahren frei gegebenen Gehweg
langsam (max. 10 km/h) bergab und vor allem bergauf fahren,
schnellere Radfahrer fahren auf der Fahrbahn, vor allem bergab.

16



Rad fahren im verkehrsberuhigten Bereich

In einem verkehrsberuhigten Bereich
durfen Radfahrerlnnen selbstverstand-
lich fahren, wenn auch mit Schrittge-
schwindigkeit (max. 10 km/h). Auch
FulRgangerinnen dirfen den Bereich in
seiner ganzen Breite benutzen.

Hier im Bereich des Hafenmarkts dirfen deshalb Radfahrerinnen entgegen
der allgemeinen Richtung der Autos fahren, denn hier ist keine
EinbahnstralRe, sondern eben verkehrsberuhigter Bereich.

Nebenbei: Die rechts
parkenden Autos
durften dort nicht

stehen. Parken ist im

verkehrsberuhigten

Bereich nur auf extra
ausgewiesenen

Platzen erlaubt.

B Z21022-10

frei

So sieht die korrekte
Beschilderung aus

Viele EinbahnstraRen in Hall sind fiir den Radver-

A kehr in Gegenrichtung gedffnet. Das ist praktisch.
=
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Schutzstreifen

Ein Schutzstreifen ist Teil
der Fahrbahn. Er darf von
Kraftfahrzeugen nur im
Bedarfsfall befahren
werden. Er hat in der Regel
eine Breite von 1,50 m,

mindestens jedoch 1,25 m.
Schutzstreifen werden durch 1 m
lange Leitlinien mit Unterbrech-
ungen von 1 m markiert. Auf
diesen  Schutzstreifen  fahren
Radfahrerinnen geschutzt.

Auch hier qilt fur die Radfahrerlnnen, dass sie genlgend
Entfernung zum rechten Rand bzw. Bordstein einhalten (mind.
80 cm, besser 1 m) zu ihrer eigenen Sicherheit.

Alle Kfz missen beim Uberholen 1,50 m Seitenabstand (bei
Kindern sogar 2 m) zum Radfahrer lassen. Normalerweise ist
ein Uberholen bei Gegenverkehr nicht méglich.

Autofahrer durfen auf Schutzstreifen nicht halten.

- H ok _ Die Begegnung zweier Pkw
et erfolgt ohne das Befahren
des Schutzstreifens.

Auch hier gilt: Mit
1,5m Abstand zu
parkenden Kfz fahrt
man sicher.

Dieser zusatzliche freie Raum
heilt Sicherheitsraum
bzw.Sicherheitstrennstreifen

und ist vorjjeschrieben neben
ruhendem Werkehr !
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Uberholen von Radfahrerinnen

Viele Radfahrer flihlen sich auf Gehwegen subjektiv sicherer als auf der
Fahrbahn. Lieber fahren sie ordnungswidrig und mit laut Unfallstatistik viel
héherem Unfallrisiko auf dem Gehweg als ziigig und immer im Sichtbereich
der Kfz-Fahrer auf der Fahrbahn. Das liegt sicher mit daran, dass einige
Autofahrer Radfahrer mit zu geringem Seitenabstand Uberholen. Dadurch
fuhlen sich Radfahrer extrem gefahrdet.

4

Deshalb:

1. Radfahrer lassen mindestens 80 cm (besser 1 m)
Entfernung zum rechten Fahrbahnrand. Dann kdnnen sie bei
Gegenverkehr nicht Gberholt werden.

2. Wenn dann Autos und vor allem Busse und Lkw Radfahrer
mit einem Seitenabstand von mind. 1,50 m (bei Kindern und
auBerorts 2 m) Uberholen, dann fuhlen sich auch Radfahrer-
Innen sicher auf der Stral3e.

Der Lkw Uberholt hier in der Alfred-Leikam-Str. den Radfahrer mit geniigend
Seitenabstand von mind. 1,50 m.
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Fahren auf Gehweg »Radverkehr f[ei“ (1)

frei

Ein Radfahrer fahrt langsam
und mit groRem Abstand an
einem FulRganger vorbei auf

dem Gehweg mit
,Radverkehr frei“ in der
Einkornstral3e.

Beim Radfahren auf Geh-
wegen mit dem Zusatz-
schild ,Radverkehr frei mussen Radfahrerlnnen Rucksicht auf
die FulRgangerinnen nehmen und ihre Geschwindigkeit
anpassen (Schrittgeschwindigkeit: Max. 10 km/h). Das
machen schnelle Radlerlnnen nicht so gerne, deshalb dirfen sie
auch auf der Strale fahren. Es gilt hier eindeutig eine
Walhlfreiheit fiir Radfahrerinnen.

Wenn sich ein Radfahrer von hinten einem FuRganger nahert, empfiehlt sich
ein rechtzeitiges, vorsichtiges Klingeln — oder ,Klingelingeling” sagen. Dieses
ist evtl. zu wiederholen, wenn der Ful3ganger nicht reagiert. Bitte mit groBem
seitlichem Abstand und langsam an FulRgangern vorbei fahren. Vor allem
altere Menschen erschrecken sonst.

FuBRgéangerinnen: Bitte machen Sie einen leichten Schwenk
nach rechts als Zeichen, dass Sie die Radfahrerin bemerkt
haben (oder drehen Sie sich kurz um).

Wenn es mehrere FulRgangerinnen sind: Bitte gehen Sie alle auf
die rechte (gleiche) Seite, dann ist das Passieren flr den
Radfahrer einfacher.
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Fahren auf Gehweg ,,Radverkehr frei* (2)

frei

Gefahrliche Begegnung auf
dem Gehweg mit ,Rad-
verkehr frei“ (Einmindung
Swiggerweg in die Einkorn-
stral8e), da Autofahrer haufig
Uberhaupt nicht mit
Radfahrern rechnen bzw.
nicht mit Radfahrer von
rechts, also der ,falschen®
Seite.

Hier muisste eigentlich eine Radfurt mit Radpiktogramm und
Doppelpfeilen sein, da an Einmindungen im Zuge von
Vorfahrtstrallen Radfahrerlnnen Vorrang haben.

Radfahrerlnnen missen, wenn sie in der ,falschen® Richtung (also entgegen
der Fahrrichtung der Autofahrerinnen auf der Fahrbahn) auf dem Gehweg
fahren, besonders auf Fahrzeuge aus Seitenstrallen und Grundstiicks-
einfahrten achten, deren Fahrerlnnen meist nur nach links schauen und dann
nach rechts in die Vorfahrtstrale einbiegen. Dadurch nehmen sie
Radfahrerlnnen von rechts haufig gar nicht wahr.

Radfahrerinnen: Blickkontakt mit dem Autofahrer aufnehmen,
sonst anhalten!

Und: Autofahrerinnen aufgepasst: Schauen Sie in beide
Richtungen, wenn Sie einen Geh- (und Rad-)weg tberqueren!

21



Rennradfahrerinnen

Auch fur Rennradfahrer gilt die allgemeine Radwegbenutzungs-
pflicht. Sobald ein stralRenbegleitender Radweg durch ein blaues
Radwegschild (Zeichen 237, 240 oder 241; s. Seite 28) als
benutzungspflichtig  ausgewiesen ist, gilt auch  fir
Rennradfahrerinnen diese Benutzungspflicht.

Andererseits bestehen auch
hohe Anforderungen an
Radwege, damit sie
Uberhaupt als benutzungs-
pflichtig ausgewiesen
werden kénnen in Bezug auf
Qualitat, zusammen-
hangende Lange, Mindest-
breite, etc..

Hier fahrt der Rennrad-
fahrer véllig korrekt auf
dem Radweg parallel zur
Ellwanger Stral3e.

Sichere Ausleitung eines Radweges

Jeder Radweg endet einmal. Meist steht ein
Schild ,Ende“, manchmal nicht einmal das.
Radfahrerinnen sind sich selbst Uberlassen, wie
und wo sie weiterfahren kdnnen bzw. sollen.

Stand der Technik ist jedoch eine
Rampe, Uber die der Radfahrer stoRfrei
und sicher auf die Fahrbahn gefuhrt wird
mittels entsprechender Bordfuhrungen
oder Schutzinseln. Ein gutes Beispiel
war am neuen Kreisverkehr beim Diak
zu sehen fur Radfahrer in Fahrtrichtung
Gelbingen: Eine sichere Ausleitung!
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Pedelecs

Pedelecs (von: pedal electric cycle) sind Fahrrader mit Elektro-
unterstitzung bis max. 25 km/h. Sie fahren aber nicht, ohne
dass der Radfahrer (kraftig) in die Pedale tritt. Dann jedoch
unterstitzen sie den Radfahrer je nach eingestellter Unter-
stitzungsstufe mehr oder weniger deutlich.

Sie zahlen rechtlich wie normale Fahrrader. Es besteht auch fur
Pedelecs keine Helmpflicht. Trotzdem ist wegen der meist
hdéheren Geschwindigkeit ein Helm anzuraten.

Autofahrer missen sich sicher erst
an die — gerade am Berg — deutlich
hoéhere Geschwindigkeit der
Pedelecs gewdhnen.

Mit einem Pedelec lassen sich
Steigungen spielend hoch fahren.
Damit kann Mann und Frau
unverschwitzt am Ziel ankommen.

Locker kommt Frau mit einem
Pedelec den steilen Buckel vom
Kino am Schafstall zum Finanzamt
(Hasengasse) hoch.

Der Stromverbrauch ist mini-
mal: Weniger als 1 kWh pro
100 km (< 0,1 Liter Benzin).

Ganz anders ist die Situation flr die sogenannten S-Pedelecs
(schnelle Pedelecs). Deren Motor unterstitzt das eigene Treten
bis max. 45 km/h. Sie brauchen ein Versicherungskennzeichen
(ca. 50 € im Jahr). Ein Mindestalter von 16 Jahren, FUhrerschein
AM (Leichtkraftrad) sowie ein Helm ist Pflicht.

Deren Stromverbrauch liegt unter 2 kWh/100 km.

Zum Vergleich: Ein Pkw benodtigt im stadtischen Kurzstrecken-
verkehr rund 8 | Benzin = 80 kWh/100 km.

Einsparung ca. 98 % !
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FahrradstraRe

L. Fahrradstralen kommen dann in Betracht, wenn der
Radverkehr die vorherrschende Verkehrsart ist oder
dies alsbald zu erwarten ist. Oder bei hoher

Netzbedeutung, oder bei Stralen, wo der Kfz-
Verkehr nur von untergeordneter Bedeutung ist.

Fahrradstrafie

II. Anderer Fahrzeugverkehr als der Radverkehr darf
nur ausnahmsweise durch die Anordnung entsprechender Anlieger
Zusatzzeichen zugelassen werden (z.B. Anliegerverkehr). frei
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Auf FahrradstraBen dirfen Radfahrerlnnen neben

einander fahren. Es ist eine maximale Geschwindigkeit von 30
km/h erlaubt. Kfz sind nicht erlaubt, es sei denn, sie sind durch
Zusatzschild ausdrucklich freigegeben.

Radfahrstreifen

Ist auf der Fahrbahn 1,85 m Platz (meist neben 6 m Fahrbahn-
breite), dann kann ein Radfahrstreifen auf einer Seite oder gar
auf beiden Seiten eingezeichnet werden. Selbstverstandlich darf
der mit 25 cm-Breitstrich abgetrennte Radfahrstreifen nicht von
Kfz befahren
werden
noch darf
darauf erst
recht nicht
geparkt
oder nicht
gehalten
werden.

Bild: Fried-
hofsdreieck
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Niveaugleicher Anfang (Ende) eines Radwegs

Manche Radwege gleichen immer noch eher Hindernisstrecken: Bei
Querungen bzw. am Anfang und am Ende sind Bordsteine mit 3 bis 8 cm
Hohe. Radfahrerinnen erhalten also jedes Mal einen Schlag und so manche
Felge leidet darunter. )

Stand der Technik ist eindeutig der niveaugleiche Ubergang, so
dass Radfahrer genau wie Autofahrer ja auch sanft und eben
fahren konnen.

Beim Neubau von Radwegen ist besonders darauf zu achten, auch weil dann
Rollstuhlfahrer diese Wege gut benitzen kdnnen. Bestehen an vorhandenen
Anlagen noch Tiefborde, so sollten diese durch Asphaltieren einer Rampe
einen sanften Ubergang erhalten.

Zitat (ERA 2010 S. 78): , Der Ubergang ... ist so auszubilden, dass er mit
Fahrradern stoRfrei ... erreicht bzw. verlassen werden kann.*

- i A
# £
y Ve

Niveaugleicher Ubergang
an der FuBgénger- und
Radfahrerfurt Crailsheimer
Stral8e bei der Einmiindung
Schweickerweg.

Sowohl blindengerecht als auch sehr gut fiir Rollstuhlfahrerinnen.
Damit ist die Querung des Ziegeleiwegs entlang der Crailsheimer
Stralle auch optimal fiir Radfahrerlnnen (Gehweg mit Radfahrer frei).
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Radfahrerlnnen und LKW

Lebensgefahr! Niemals an einem LKW rechts vorbei fahren als
Radfahrerin. Der LKW kdnnte ja rechts abbiegen.

Manchmal scheren LKW nach links aus, bevor sie rechts abbiegen (weil die

Hinterrader eine

engere

Kurve fahren als

die Vorderrader).

Der LKW-Fahrer sieht den sich rechts von ihm befindlichen Radfahrer nicht
immer im Spiegel wegen des sogenannten Toten Winkels, selbst mit den
neuen Weitwinkel- und Rampenspiegeln (sind nur fir LKW ab Zulassung
2000 verpflichtend).

Lebensgefahr!
Niemals rechts an
einem LKW vorbei
fahren!

Trotz 3er Spiegel ist
der Radfahrer rechts
neben dem Lkw flr
den Fahrer kaum zu
sehen

Das ist die Situation,
bei der in
Deutschland jahrlich
viele Radfahrerlnnen
tédlich verungliicken:
Die Hinterrader
kommen immer
naher und immer
weiter nach rechts.

Es gibt noch einen weiteren lebensgefahrlichen Bereich:
Unmittelbar vor dem Lkw. Ohne Frontspiegel sieht der Fahrer einen
Bereich bis zu 2 m vor dem Lkw nicht.
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Betriebs-Pedelecs

Die Stadt SHA (z. B.) hat sich fur ihre Mitarbeiterlnnen mehrere
Pedelecs angeschafft, damit stadtische Bedienstete Dienstgange
mit dem Pedelec absolvieren koénnen. Dies ist eine sehr
umweltfreundliche Alternative zum Auto: Ein Pedelec braucht
weniger als 1 kWh Strom pro 100 km statt rund 8 | Benzin,
entsprechend 80 kWh Strom, flr ein Auto im Stadtverkehr: Eine
Einsparung von fast 99 % !

Mit einem Pedelec fahrt es sich locker den steilsten Haller Berg hoch, Frau
und Mann kommt unverschwitzt bei der Arbeit an.
Konnte das auch ein Modell sein flir weitere Betriebe bzw. Institutionen?

Fahrradfreundlicher Betrieb

Betriebe kdnnen ihre Mitarbeiterlnnen darin unterstitzen, zu
FuB, mit dem OPNV oder mit dem Rad zur Arbeit zu kommen.
Es gibt z. B. die Aktion ,,Mit dem Rad zur Arbeit“ vom ADFC
und der AOK.

Auch mit ganz vielen anderen
Maflnahmen kdnnen Betriebe das

tagliche Radfahren férdern. Dieses f;iﬂlziﬁ:CHT
hat viele Vorteile nicht nur fir die
Mitarbeiterlnnen, sondern auch fir
die Betriebe.

Dazu gibt es ein
hervorragendes Handbuch:
~,Fahrradfreundlicher

Arbeitgeber — leicht gemacht®.

FAHRRADFREUNDLICHER

Siehe:
https://www.fahrradfreundlicher-
arbeitgeber.de/beratung/handbuch/
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Ubersicht Radverkehrsfiihrung

Gibt es keine besondere Radverkehrsanlage, fahren Radfahrerinnen
auf der Fahrbahn. Um sie besser zu fihren und evtl. auch zu
schitzen, gibt es den Radfahrstreifen und den Schutzstreifen als
FUhrungsformen auf der Fahrbahn.

Auf extra Wegen kénnen Radfahrerinnen geflihrt werden entlang von
Hauptverkehrsstrallen und vor allem aullerhalb geschlossener
Ortschaften auf Radwegen, getrennten Geh- und Radwegen,
gemeinsamen Geh- und Radwegen oder auf Gehwegen mit dem
Zusatzschild ,Radverkehr frei“.

1) Radverkehrsfiihrungen auf der Fahrbahn

Fahrbahn Schutzstreifen Radfahrstreifen

Normalfall 1,50 m breit (mind. 1,2§ m), 1,85 m breit. '

keine Mar- Markierung 1 m, 1 m LUcke durchgehender B_reltstrlch
kierung Halteverbot_fur Kfz Halteverb_ot fur Kfz

keine ’ darf von Kfz nur im Bedarfs- darf von Kfz nlght befahren
Beschil- faI_I befahren_ werden werden Zelch_en 237
derung _ keine Beschilderung, (Benutzungspflicht!) +
jedoch Fahrrad-Symbole Symbol

Il) Radverkehrsfuhrungsformen neben der Fahrbahn: Durch
Bordstein und Sicherheitstrennstreifen oder Griinstreifen von der
Fahrbahn getrennt

getrennter | gemeinsamer | Gehweg mit Geh-
Radweg Geh- und Geh- und ,Radverkehr we
Radweg Radweg frei® 9
- mind. 2,50 m
Breéltg 3m Mind. jeweils mind. 2.50 m hier haben Rad-
. ( > m) 1,60 m n e fahrer nur
(Einrichtungs- freie Wahl: i
Kinder
radweg: Z 240 Gehweg oder :
1,60 m) Z 241 benutzungs- Fahrbahn bis
i benutzungs- o max.
Z 237 flichti pflichtig 10
benutzungs- P 9 Z 1 Jahre
ichti 239
pflichtig diirfen
‘ hier
frei $01 0z Rad
fahren
ODER: Ohne Z 239
keine Schrittgeschw
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Rad fahren bei Regen

Vor Regen konnen sich Radfahrerlnnen schitzen durch gute
Kleidung. Eine Mdglichkeit ist, immer ein leichtes und klein
zusammenfaltbares Regencape dabei zu haben, um es bei
Bedarf rasch Uberziehen zu kdénnen. Wichtig ist, dass sich die
Kapuze beim Drehen des Kopfes mitbewegt, so dass die Sicht

zur Seite frei bleibt.
Das Cape geht vorne weit Uber den Lenker, so dass
man fast ganz trocken bleibt.

Bei stéarkerem Regen kann es Spritzwasser
vom Boden geben, so dass Schuhe und
ein Teil der Unterschenkel nass (und
schmutzig) werden koénnen. Hier helfen
Gamaschen (s. Bild u.). Damit bleiben
Schuhe und Hosenbeine trocken und
sauber.

Das Cape wird mit beiden Handen durch die Schlaufen am Lenker festge-
halten. Dadurch ist es leider nur sehr schwierig mdglich, beim Abbiegen die
Hand raus zu halten. Umso wichtiger ist das Umschauen und deutlich zu
fahren durch die Fahrspurwahl. Reflektoren am Cape sind wiinschenswert, da
bei Regen meist auch schlechte Sicht herrscht. Licht an, wenn nétig!

Mit je einer Schlaufe
in jeder Hand wird
das Cape am Lenker
griff festgehalten.
Dadurch ist es sehr

schwierig, beim

Abbiegen die Hand
auszustrecken.

Mit einem Regencape bleiben Sie trocken!
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Rad fahren bei Nacht und Nebel

Moderne Beleuchtungsanlagen am Fahrrad sind sehr gut: Ein
Nabendynamo sorgt immer fur Strom, egal ob es regnet oder
schneit (hier pflegten die alten Seitenlauferdynamos zu
rutschen). Und die neuen LED-Frontscheinwerfer mit 40 Lux
und mehr bringen ein breites, langes und hell ausgeleuchtetes
Sichtfeld. Eine Standlichtfunktion nach vorne und hinten (lUber
Kondensatoren) sorgt auch fur das Gesehen werden im Stand.
Auch das Rucklicht ist hell und auffallend mit LEDs.

Was sicher noch bleibt, ist darauf zu achten, dass die Verkabelung nicht

beschadigt oder abgerissen wird — sonst nutzt auch die beste Beleuchtung
nichts.

Dunkle Kleidung ist
kaum zu sehen, nur
das gute Rucklicht, der Die Warnweste
Rickstrahler und das leuchtet hell
reflektierende
,Hosenband'

. auch von
weitem!

Wer bei Nacht fahrt, tut gut daran, zusatzliche Reflektoren in
irgendeiner Form zu tragen: Uber der Kleidung eine
Warnweste z. B., reflektierende Bander an beiden Armen (zum
Abbiegen) oder um die Hosenbeine. Generell ist helle Kleidung
von grof3em Vorteil.
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Lastenfahrrad

Die Stadt Schwabisch Hall hat sich mit Unterstitzung des
ADFC SHA ein Lastenfahrrad angeschafft, das kostenlos bei
der Tourist-Information ausgeliehen werden kann: Der Kocher-
Muli. Lasten bzw. 2 Kinder konnen transportiert werden.
Prinzipiell duarfen bei Zulassung des Rades auch altere
Personen transportiert werden.

Kinderanhanger

Immer mehr junge Menschen entscheiden sich fir ein Leben
mit dem Fahrrad. Immer mehr wird dafir auch ein Anhanger
benutzt zum Lastentransport oder vor allem fir den Transport
von Kindern.

Impressum:
Dieter Wolfarth 74544 Michelbach an der Bilz
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Mach‘ mit,
fahr‘ mit dem

Rad

ZUur

Schule | o
Mil‘fﬂ.hrﬁl;l, Spafl haben :
und dabei noch tolle
Preise gewinnen

—

Teilnahmekarten gibt's in Deiner Schule.

Mach‘ mit,
fahr’ mit dem
Mit dem Rad Rad
zur Arbeit a i
zur Arbeit

Eine Initiative von
ADFC und ACK
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